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1. Geluk ligt voor het oprapen... af en toe even bukken! 
2. Het gaat niet om tijd, maar om prioriteit. 
3. Iemand kan jou alleen maar zien als je je masker afzet. 
4. In een ont-moeting moet er dus niks! 
5. Als je gewoon jezelf bent, weet iedereen wat ie aan je heeft. 
6. Je hoeft geen ster te zijn, als je maar gaat stralen! 
7. Je kunt iemand alleen maar zien, als je geen plaatje over hem plakt. 
8. Als je gewoon wat warmer bent, verdwijnen muren als sneeuw voor de zon. 
9. Als je minder van iemand verwacht, kan die meer van zichzelf geven. 
10. Geven is ook: ruimte maken om te kunnen ontvangen. 
11. In ieder mens schuilt een vriend en een vijand… wie zoek je? 
12. De sleutel van de deur tussen alleen en AL-EEN ligt gewoon in je eigen hart. 
13. Als je mooi wilt zijn, hoef je alleen maar te gaan stralen! 
14. Als iets niet klopt, klop dan gewoon zélf! 
15. Vaak begrijpt iemand iets zelf wel, als je de juiste vraag stelt. 
16. Het is alleen zinvol om je e i g e n droom te leven: daartoe ben je uitgerust. 
17. Als je de juiste toon en het juiste moment vindt, kun je echt iets overbrengen. 
18. Je hebt meer aan een ervaring zonder theorie dan aan een theorie zonder ervaring. 
19. Ver-geven is toe-geven dat er maar Eén is, die alles ècht begrijpt. 
20. Vlucht... en het volgt je tot je de boodschap ervan ontvangt, dan kun je het ver-dragen. 
21. Geloof in het Go(e)de, dan vind je 't in iedereen en overal. 
22. Hoeveel Licht kun je ver-dragen? 
23. Hoeveel stilte kun je ver-dragen? 
24. De enige zekerheid die je hebt, is dat je zekerder wordt naarmate je behoefte aan zekerheden afneemt. 
25. Begin eens met kleur bekennen als je 'n regenboog wilt zien. 
26. Als je van je overvloed geeft, krijgt iedereen eerder wat ie nodig heeft! 
27. A. Welke kleur bril je ook opzet, de waarheid toont zich altijd als waarheid.  
28. B. Als je de waarheid eenmaal herkent, maakt het niet meer uit door welke kleur bril je gaat kijken. 
29. Als je niet rustig eet, kun je maar beter hapklare brokken nemen. 
30. De weg naar je doel gaat stap voor stap opdat je het uitzicht geniet! 
31. 1. Je kunt iemand alleen maar wakker maken, als je zelf wakker bent. 
32. 2. Je kunt makkelijker wakker blijven, als je erop vertrouwt dat anderen vanzelf ontwaken op het Go(e)de 

moment. 
33. 3. Soms moet je even slapen om te kunnen ontwaken. 
34. Maak het Lichter, dan zie je 't beter! 
35. Naast dat wat niet kan, liggen verder alle mogelijkheden open! 
36. Pas als je je hart verbindt met het 'HART der Harten' zal er Liefde, Eenheid (niet eenvormigheid) en Vrede zijn. 
37. Vaak hoor je 't beter met je mond dicht. 
38. Vaak zeg je 't beter met je mond dicht. 
39. Vaak zie je 't beter met je ogen dicht. 
40. Verhef zingend je hart en ontspan: er stroomt vanzelf genoeg adem binnen voor de volgende zin. 
41. Zou je echt van jezelf mogen houden als je nog niet volmaakt bent? 
42. Zou ik echt van jou mogen houden als je nog niet van mij houdt? 
43. Wat heb je aan een afspraak als bijna niemand zich eraan houdt? 



44. Wil jij horen wat jouw geweten je zou kunnen vertellen? 
45. 'Geweten'? Ik heb ooit geweten wat dat was, geloof ik. 
46. De kracht van de overeenkomsten is dat we voor hetzelfde doel gaan. 
47. De kracht van de verschillen is dan, dat we allemaal anders inzetbaar zijn. 
48. Gelijkwaardigheid betekent dat iedere schakel even belangrijk is, ongeacht de kleur. 
49. Een jurk is een jurk... Een witte trouwjurk; een zwarte rouwjurk. Alles heeft zijn tijd. 
50. Fruit is fruit... Een goudrenet; een rode granaatappel. Alles heeft zijn plaats. 
51. Een speld in een hooiberg zoeken is nog altijd beter dan een strootje in een berg spelden zoeken! 
52. Hoogbegaafde: “Ja maar, ik heb die balk in mijn ogen omdat ik net een ezel tegenkwam”. 
53. a. Overtuigen riekt naar bevelen; getuigenis geven doe je om te delen. 
54. b. De behoefte iemand te overtuigen ontstaat meestal als je er zelf nog niet zo overtuigd van bent. 
55. c. Overtuigen is aftasten of je een ander zijn vrijheid kunt afnemen. 
56. d. Voor geloof is vertrouwen nodig; behoefte om te overtuigen ontstaat vanuit een gebrek daaraan. 
57. In een machtsspel zijn er alleen maar verliezers. 
58. Een papegaai is misschien wel gezellig, maar een nachtegaal houdt je tenminste wakker. 
59. Hoe groter je besef dat je nog niet bent uitgeleerd, hoe wijzer je bent geworden. 
60. Wat heeft meer effect als een strijdbijl op je neerkomt? Bikkelhard zijn of zacht zijn als water? 
61. 1. Als je vanuit je hart spreekt, begrijpt iedereen je en voelt iedereen zich veilig. 
62. 2. Verstand: "Hoezo, hoogmoed voor de val"; Emoties: "Ja maar, ik val vast om"; Hart: "Ik weet me gedragen". 
63. 3. Verstand: "Jij denkt anders"; Emoties: "Ik voel me afgewezen"; Hart: "Ik hou van je". 
64. 4. Verstand: "Jij begrijpt mij niet"; Emoties: "Ik voel me eenzaam"; Hart: "Je bent lief". 
65. 5. Verstand: "Jij bent niet volmaakt"; Emoties: "Als je me maar geen pijn doet"; Hart: "Je bent om van te 

houden". 
66. 6. Emoties: "Jij wilt me aftuigen"; Verstand: "Ik heb afstand nodig"; Hart: "Genezing is er ook voor jou". 
67. 7. Verstand: "Jij bent anders"; Emoties: "Ik vind dat eng"; Hart: "We zijn broeders". 
68. 8. Verstand: "Jij denkt alleen aan jezelf"; Emoties: "Ik kan er niet meer tegen"; Hart: "God houdt van ons". 
69. 9. Verstand: "Niets dan Bijbel en J.C."; Emoties: "Ik huil om de verloren zielen"; Hart: "God vergeeft iedereen". 
70. De Waarheid komt via allerlei wegen, je hoeft het alleen maar te horen en je herinnert het je weer! 
71. Een mosterdzaadje zegt: "Stel je hart open en zie de wereld om je heen veranderen". 
72. A. Mosterdzaadje: "Niet iedereen hoeft op het water te kunnen lopen; zwemmen of drijven is ook goed". 
73. B. Als je kunt zwemmen hoef je niet te verdrinken; en als je kunt drijven hoef je niet te zwemmen. 
74. Als het leven zou zijn als in een zwart-wit film, maar jij zou kleuren zien, dan moet je vast op debrandstapel 

wegens helderziendheid. 
75. Als het leven zou zijn als in een reality-serie, maar jij zou elfjes en engelen zien, dan moet je vast in een gesticht 

omdat je ze ziet vliegen. 
76. Als de meute zou geloven dat geld het leven bepaalt, maar jij gelooft dat het om Liefde gaat, dan geloven we 

tenminste allemaal ergens in. 
77. Als jij een droom hebt, droom die dan lekker zelluf!!! 
78. A: Leer vliegen, dan heb je minder wrijvingskracht! 
79. B: Zelfs een vogel moet soms landen om zijn lichaam te voeden, hoe goed hij ook vliegt! 
80. Ik weet het goed gemaakt: vandaag ga ik het goedmaken. 
81. 01. Speciaal voor jou ben ik zoals jij me ziet, wie je ook bent. 
82. 02. Speciaal voor jou zeg ik wat jij verstaat, wie je ook bent. 
83. 03. Speciaal voor jou glimlach ik met mijn hart, of je het ziet of niet en wie je ook bent. 
84. 04. Speciaal voor jou bid ik om Vrede, wie je ook bent. 
85. 05. Speciaal voor jou richt ik me op wat voor ieder-een Goed is, wie je ook bent. 
86. 06. Speciaal voor jou droom ik dat je hele wezen Liefde is, wie je ook bent. 
87. 07. Speciaal voor jou zie ik je in het hoogste, helende Licht, wie je ook bent. 
88. 08. Speciaal voor jou geloof ik dat je heel kunt worden, wie je ook bent. 
89. 09. Speciaal voor jou noem ik je mijn broer of zus, wie je ook bent. 
90. 10. Speciaal voor jou kan ik stil of hoorbaar zingen, wie je ook bent 
91. Welzijn of welvaart, waar gaat het nu om? 
92. Wijsheid of kennis, waar gaat het nu om? 
93. Geloven of bewijzen, waar gaat het nu om? 
94. Heelwording of hebzucht, waar gaat het nu om? 
95. Vrijheid of slavernij, waar gaat het nu om? 
96. Inzicht of papegaaien, waar gaat het nu om? 



97. Meesterschap verwerven of je driften volgen, waar gaat het nu om? 
98. Vertrouwen schenken of aftuigen, waar gaat het nu om? 
99. Getuigen of overtuigen, waar gaat het nu om? 
100. Groeiroutes of valkuilen, waar gaat het nu om? 
101. Win-win situaties of verliezen, waar gaat het nu om? 
102. Grenzen stellen of jezelf laten misbruiken, waar gaat het nu om? 
103. Dienstbaarheid of wederdienst, waar gaat het nu om? 
104. Delen of verzamelen, waar gaat het nu om? 
105. Loslaten en opnieuw ontvangen of vasthouden, waar gaat het nu om? 
106. Dankbaar zijn voor wat wél kan of klagen over wat niet kan, waar gaat het nu om? 
107. Medeleven of medelijden, waar gaat het nu om? 
108. Natuurlijke gratie of kunstmatige ‘schoonheid’, waar gaat het nu om? 
109. Een ander kunnen horen of gelijk willen hebben, waar gaat het nu om? 
110. Iets zinnigs doen of de tijd doden, waar gaat het nu om? 
111. Zie Go(e)d om je heen, en je hebt geen spiegel nodig. 
112. Zolang je een ander niet verdraagt, verdraag je jezelf niet. 
113. Zolang je strijdt tegen een ander, strijd je tegen jezelf. 
114. a: Creëer Licht om je heen, dan is het minder donker. 
115. b: Als je inplugt op het Lichtnet van het ‘HART der Harten’, kun je zélf gaan stralen. 
116. Als je alleen maar in gedachten een kuil voor een ander graaft, val je er zelfs al in. 
117. Huilen is niet erg, zolang je maar weet dat je ook lachen kunt. 
118. 1. ‘Ziek zijn’ is geen zonde, al is het zonde om ziek te zijn! 
119. 2. Stel je eens voor wat er allemaal wél kan als je nu ziek bent (en als je weer gezond bent);                        

zie het jezelf doen, daar kun je beter van worden! 
120. De één vindt het moeilijk om in slaap te komen en de ander om wakker te worden. 
121. a. Gaat jouw hart alleen open voor iemand die jouw hulp nodig zou kunnen hebben? 
122. b. Heet je iemand hartelijk welkom omdat ie jou zo’n goed gevoel geeft? 
123. c. Hoeveel hulp kun je zelf accepteren? 
124. 1. Hoe ga jij om met mensen die jou niet begrijpen? 
125. 2. Begrijp jij jezelf altijd? 
126. A. Hoeveel mensen heb jij al op een troon geplaatst? 
127. B. Hoeveel verheerlijking zoek je zelf? 
128. Als ik net als jij ga geloven dat God van me houdt, voel ik dat dan ook meteen? 
129. Na hoeveel gebeden voelde jij je geliefd; en hoeveel verder kon je van anderen houden? 
130. Heb jij dan nooit het gevoel dat je de hele wereld kunt omarmen? 
131. Je kunt de hele week rennen en ’s zondags bidden, maar je kunt ook gewoon álles met toewijding doen. 
132. a. Dominee: De mensen stroomden toe toen ik de kerkdiensten op blijde Bijbelteksten baseerde. 
133. b. Wellicht is ‘joepie’ roepen wel veel dichter bij bidden dan zonden belijden!? 
134. c. Wellicht brengt alledaags genieten wel veel meer naastenliefde teweeg dan sloven voor je helpers 

syndroom. 
135. d. Hoe zinvol is het om mensen te helpen als je het doet om je plaatsje op aarde waard te zijn? 
136. e. Hoe zinvol is het om mensen te helpen als je het doet om je plaatsje in de hemel te verwerven? 
137. f. Wat richt je aan als je iemand ‘helpt’ terwijl je hart zingt “nu kom ik vast in de hemel”? 
138. g. Als je de Geest van Liefde kunt in- en uitademen, wordt het tijd om je geloof in daadkracht om te zetten. 
139. h. Het is heel goed om te onthouden dat iemand jou hielp en goed om te vergeten dat jij iemand hielp. 
140. Begin jij ook met “later als ik groot ben” om áls je groot bent vooral over vroeger te vertellen? 
141. Vind jij het ook zo zielig om die oude koeien in de sloot te laten gaar worden? 
142. Zou je oude koeien kunnen leren zwemmen, of is je sloot niet diep genoeg? 
143. “Er was eens” is vooral boeiend als je er NU iets mee kunt. 
144. “En ze leefden nog lang en gelukkig” is goed als je NU je dromen hoopvol vooruitwerpt op de toekomst. 
145. Sint Nicolaas is vereeuwigd om zijn gulheid en veel mensen doen hem af en toe eens na. 
146. De Kerstman is vereeuwigd met zijn “ho ho ho”; blijkbaar spreken veel Nederlanders nu Engels. 
147. Het Kerstkind leeft voor velen dagelijks om hen te leren hoe je het warm houdt in de kou. 
148. Het Lichtfeest is in de donkerste dagen, dan is het verlangen naar Licht het grootst. 
149. Sterren zie je op hun best in de nacht en daaraan zou je op een bewolkte dag best iets kunnen hebben. 
150. Mineur en Majeur lijken veel op elkaar; majeur is alleen maar af en toe een beetje hoger. 
151. Hoeveel mensen heb jij al op een troon geplaatst en hoeveel daarvan heb je in duigen laten vallen? 



152. Op hoeveel mensen heb jij al neer gekeken zonder je dood te schamen? 
153. Hoe vaak heb jij zelf behoefte aan gelijkwaardig contact? 
154. Durf jij wel eens even iets te doen wat je tot rust brengt? 
155. Durf jij wel eens iets te laten wat je vanuit onrust wilt gaan doen? 
156. Heb jij wel eens een antwoord gevonden waarvan je de vraag nog niet had? 
157. Mensen zijn af en toe net raadsels en ik ben dol op raadsels, vooral als ik het antwoord ont-dek. 
158. Mensen zijn af en toe net ijs en ik ben dol op ijs, vooral als het op de tong smelt tijdens een goed gesprek! 
159. Om iets te beginnen hoef je alleen maar een start te maken, maar het is pas voltooid als het af is. 
160. Vind jij het moeilijker om iets te beginnen of om iets af te maken? 

 


